Meészaros Zoltan*

A zoondzisok és a ritualis husfogyasztas
1. Bevezet6

E sorok irdsakor mar méasfél éve tartja sakkhelyzetben a vilagot a
Covid-19 virus. Oriési pusztitast végzett és végez ma is. T6bb mint 153
milli¢ fert6zott van vildgszerte és tobb mint harommillié aldozat, és ki
tudja hany olyan gydgyult, akiknél valami visszamaradt a kor sz6vodmé-
nyeibdl.

Réaadasul a kormanyok rendre rosszul kezelik a helyzetet, ugyanis
vallési és allami Unnepek alkalmaval, vagy egy jo trend beindulésakor
enyhitenek az intézkedéseken, és ilyenkor rendre fellangol a fert6zés, és
gyorsabban terjed. Ez azért is felel6tlen, mert minél tobb a fert6zott annal
nagyobb az esélye a virus mutacidjanak, amelyek esetleg veszélyesebbek
is lehetnek. A virus természeténél fogva egy-egy enyhités gyakorlatilag
meghivas a gyorsabb, nagyobb terjedésre.

Mégis ebben a tanulmanyban nem ezeket a hullamokat fogjuk ko-
vetni, hanem a fert6zés kialakulasarol, és annak lehetdségérdl fogunk na-
gyon réviden értekezni. Olyan réviden ahogy egy torténész egy alapve-
téen orvosi témahoz hozzaszolhat.

2. A zoondzisok

Az emberiség torténetét végig kisérik a zoondzisok. A kifejezés
azt jelenti, hogy a betegség az egyik fajrél a masikra terjed. Tehat az
egyik allatfajrol a masikra, vagy emberrdl allatra, ill. allatrol allatra terjed
a betegseg. A kulcsszo az, hogy a betegseget okozd mikroba az egyik
fajrol a masikra ,,ugrik”. Az ember ebben az esetben legyen barmilyen
civilizalt is biologiailag allatnak tekinthetd, hiszen olyan nagy a hasonlo-
sag bioldgiai értelemben. Masrészt pedig csak az ember tudja felismerni
az 0sszefiliggéseket, és azonositani egy betegséget, még akkor is, ha egy
zoondzisrol van szo.

* Dr. Mészaros Zoltan, torténelemtanar, levéltaros, Szabadkai Torténelmi Levéltar
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»Egy jarvany elterjedéséhez harom feltétel sziikséges: a fertdzo
forrés, a korokoz6 terjedését lehetévé tevo kornyezeti tényezok és koriil-
mények, valamint az adott fert6z6 megbetegedéssel szemben fogékony
szervezet.”!

A vilagtorténelem legnagyobb zoondzisa az 1347-49% kozott duld
bubdpestis volt (noha azt bacilus okozta nem virus). Ebben az esetben a
kort a patkdnyok hordozték, és a bolhak terjesztették. Valdszinii, hogy a
kilonbozé himloket a marhaféléktél kaptuk, amikor azok haziasitasa
megtortént. Az els vakcinat is egy beteg szarvasmarha (latinul: vacca a
mar borjadzott néstény) testnedvének felhasznéalasaval készitették. Ed-
ward Jennert a tehénhiml6 valadékaval immunizalt a feketehimld ellen
egy fiatal fiut, James Phippst. Egyébkent a kdrnyék parasztjai tudtak,
hogy aki atesik a tehénhimlén nem kapja el a feketehimlot.

A Covid-19 esetében is eredetileg egy zoondzisrol volt sz6. Ennek
forrésa egy denevérfaj volt, amelyek életformajuk miatt egyéb bakterialis
¢s virusfert6zések hordozoi is. Nem tudni pontosan, hogy milyen allat
volt a kozvetitd, de sokan a tobzoskara gyanakodnak, amelyet be lehetett
szerezni Vuhan kinai tartomanyban, és amely érintkezésben volt egy vi-
rust hordozo denevérrel.

A nagy fertdzébetegségek kiindulopontja sok esetben Kina, mert
a torténelem folyamén kialakult, hogy szinte mindent megesznek, ami
nagy veszélyforras. Ugyanakkor a madarak is hordozoi a betegségeknek,
és ezeket magukkal szallitjak vonulasaik alkalmaval.

A 21. szazadban mar volt néhany figyelmeztetd jel a denevérek
fogyasztasaval kapcsolatban. Az ebola figyelmeztetett, amely rendkivil
sok esetben haldlos kimenetelll volt, hogy siirgésen le kellene allni bar-
milyen kontaktussal a denevérekkel. Egyébként tobbnyire hasznos alla-
tok, rovarokat eszik a legtébb fajuk, csak nem kell megenni 6ket. A ma-
darinfluenza is figyelmeztetés volt, amely szintén sok esetben, sokkal
tobb esetben mint a koronavirus, halalos kimeneteli volt, de a szerencse
ezekben az esetekben az volt, hogy az ebola esetében nagyon gyorsan
Iéptek, a madarinfluenza pedig nem terjedt emberrdl emberre. De a tal-
zsufolt moédon tenyésztett madarak tigyét at kell gondolni.

A koronavirus esetében az a ,,szerencse”, hogy a haldlos kimene-
tel mindossze 1-2 szazalékos. A fert6zés egyénenként masmilyen stlyos-

L http://hadmernok.hu/2012 1 meglecz.pdf 9. o.
2 BOING 355
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sagu, és lefolyasu betegtdl fiiggéen. Mindezzel azonban nem kellene fog-
lalkoznunk, ha az emberiség betartana néhany egyszeri szabalyt, azaz is-
merné, hogy egy-egy kultiraban mi ehetd, és mi nem. A régi kultirakban
Osszegylilt annyi tapasztalat, hogy tudtak szamukra mi a biztonsagos éle-
lem.

3. A zsidé ritudlis husfogyasztés

Erdekes modon pandémia még soha nem indult ki novények fo-
gyasztasabol, igy a novények fogyasztasa (leszamitva a mérgezd nove-
nyeket) teljesen biztonsadgosnak tekintheto.

Indidban nagyon régi a szarvasmarha® fogyasztasanak a tilalma,
amely lehet — ez feltételezés —, hogy még azokbdl az idékbdl szarmazik,
amikor a kiilonb6z6 himlék valtak emberi betegségekké. Mégis a Kozel-
Keleten, més ritualé alakult ki, amit viszonylag jol 6sszefoglalva a Biblia
ad vissza (Mozes 3. kdnyve 11. fejezet). Ez 47 igeversben 6sszegzi, hogy
mit szabad enni, és még tovabbi szabalyokat is lefektet a 17. fejezetben.

A szdvegbdl latszik, hogy évszadzadok tapasztalata halmozddott
fel ezekben a parancsolatokban, és ezeket nagy tiszteletben tartottak, bi-
zonyaéra ezért viszonylag konflz az a sz6veg. Nagyjabol 4 kategoriat k-
16nboztet meg. A foldon €16 férgeket (rovarok €s nemrovarok, gerincte-
leneknek mondanénk ma), az emldsoket, a madarakat és a halakat (kétél-
tlir6l nem tesz emlitést, de feltételezhetd, hogy az egyik egyiptomi csapas
foszerepldje a béka nem szdmitott ehetdnek, és a szalamandrafélék sem-
hiszen mindkettd a f6ldon csiszoémaszok koze lehet besorolva). Termé-
szetesen az Gsi szOveg nem koveti a mara kiforrott rendszertani 0sztalyo-
zast, azonban én igy prébalom bemutatni, mégpedig anélkil, hogy sokat
idéznék Biblia a szovegébdl, hiszen akit részletesen érdekel a téma kony-
nyen utananézhet, s6t az internetes verzioban ra is kereshet egy-egy al-
latra.

Ami a férgeket illeti, a rendszertan szerint ezek ma a rovarok, tel-
jes a tilalom csak néhany kivétel van: a kilonféle vandorsaskakat, ko-
visaskakat, lombsaskakat és ugrosaskakat lehet megenni azoknak is az
ugrolébukat. Minden egyéb kisebb, négylabu szarnyas allat ,,utalatos sza-
motokra”.* Nagyon fontos, hogy minden egység utan a szovegben ismé-
telten szerepel, hogy azok az allatok utalatosak és tisztatalanok.

3 http://hadmernok.hu/2012 1 meglecz.pdf 94. o.
4 https://szentiras.nu/RUF/3M%C3%B3z11
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A halak ill. vizi élélények koziil azokat a halakat hagyja jova,
amelyeknek pikkelyeik és uszonyaik vannak.

A madarak kozil, ahova érdekes modon a denevéreket is sorolja,
vélhetden egybe akarta venni a repiild allatokat a konyv szerzdje az olyan
madarak fogyasztasat tiltja, amelyek ragadozok, vagy dogevok. A kifeje-
zest, hogy ragadozé nem hasznélja, am az 0sszes felsorolt madéar raga-
dozo6 vagy mindenevo (mint pl. a strucc).

Az emldsok kozott szintén a ragadozok tilalma fontos, de ezen
kiviil van még tilalom bdven, csak a parosujju patdsokat engedélyezi,
amelyet a szOvegben ,,egészen kettéhasadt kormiieknek™ nevez. De még
ezek koziil se mindegyiket, csak azokat, amelyek kérédznek. Ez azt je-
lenti, hogy emldsok husat a birkan, a kecskén és a szarvasmarhan kiviil
nem is nagyon fogyaszthattak. Viszont a madarak kozul a libat, kacsat (a
hattyut nem), baromfit fogyaszthattak.

A fejezetben még van egy felsorolas a nem fogyaszthato allatok-
rol: ezek a kiilonféle gyikok, kigyok, ragesalok és rovarevok.

Ezzel a fejezettel és felsorolassal az 6kori zsido nép biztositotta
d6nmagat a zoonozisokkal szemben. Nagyon fontos tilalom volt a vér fo-
gyasztasanak és az elhullott allatok érintésének tilalma. Ezen kivil azok-
nal az allatoknal, amelyeket levagtak, fontos volt, hogy az allat ne szen-
vedjen, és hogy a vére minél gyorsabban folyjon ki. Csak ez volt a koser,
azaz kifogasmentes hus, és csak ilyet volt szabad fogyasztani.

Ezen kivil az egészségvédelem is egészen pontosan volt szabé-
lyozva. A betegeket a pap (lévita) vizsgalta meg, és ha a lepra jelét latta,
akkor a betegnek el kellett hagynia a falut. Ugyanez vonatkozott egyéb
tlinetekre, vérfolyasra és hasonldk. Amikor valaki meggyogyult, pl. nem
volt igazabol leprés, csak ugy tiint, akkor is a pap vizsgalta meg.

Ezek a szabalyok megorizték a zsido népet. A vilagtorténelemben
nem ismert olyan fert6z6 betegség, amely a zsidok koziil indult volna.

Nyilvanvald, hogy ezek a szabalyok egy olyan vilagban voltak
hasznalatosak és hatékonyak, ahol sokkal kevesebb hust fogyasztott sok-
kal kevesebb ember.

4. A halal
Mivel az iszlam vallas nem egy kozpontbdl iranyitott, ezért tobb-
fele vélemény van arrol, hogy mi a halal. Definicio szerint a halal olyan

étkezés, amely a szabalyok betartasaval torténik. A kdser étkezés teljesen
belefér a halal-féle étkezésbe, azaz a halalt ugy is értelmezhetjik, mint a
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koser étkezés tovabbfejlesztett valtozatat. A tajékozddast valamivel egy-
szerlibbé teszi, hogy a halal szerint semmi sem ehetd, aminek karma van,
és valdban a ragadozé allatok esetében legyenek azok madarak, vagy em-
1650k a ragadozdknak karmai vannak.

Nagyjabol ugyanazokat az allatokat ehetik a muzulmanok mint a
zsidok. Ezeket nagyjabdl ugyanazok az elvek szerint is vagjak le (hogy a
vére gyorsan kifolyjon). SOt az allat levagasakor el kell, hogy hangozzék
Allah neve.

A dusgazdag Perzsa-6bol menti orszagokban ezek a szabalyok na-
gyon fontosak, ma is €s érvényt is szereznek nekik, ellenben Nyugat-Eu-
répaban megnehezitik vagy tiltjak a halal és kdser vagohidak mikodését.

5. A hussal kapcsolatos torvények

Eurdpaban ma nagyon szigord és szamos torvény van érvényben
a husokat illetden. Azonban ezeket igyekeznek kijatszani és ez gyakran
sikerdl is, pl. a fagyasztassal, annak idejével, vagy pedig a daralassal,
amikor a megengedettnél régebbi hust daralnak fel, de mar az allattartas-
ban is vannak ,.trilkkok: GMO-kKkal, antibiotikumokkal hizlaljak az &l-
latokat® sth. A huskereskedelem tehat egy nehezen kezelhetd kérdés.
Mindazonaltal megvannak a torvények és a nemzetkozi eldirasok is arrol,
hogy milyen hisokat lehet forgalmazni. Igy sem a jol szabalyozott k-
z0ssegekbol, ahol jo torvények vannak, sem a husokat ritusok szerint ke-
zeld kozosségekbdl nem indul ki jarvany.

Véleményem szerint a mostani pandémia legydzése utan slirgésen
targyalasokat kell Kindval kezdeni, hogy szabalyozza a husfogyasztast,
hiszen az tarthatatlan, hogy évtizedenként valamilyen kor induljon ki ab-
bol az orszaghdl. Kina most mar van olyan erds orszag, hogy biztonsagos
hasokat vasaroljon, vagy/és termeljen.

Ezen kivul az endémiak figyelése is fontos lenne, hiszen az em-
berek nagyon siirtin lakott teriileteken élnek, és a kinaiak sikere a covid-
19 elleni harcban azon mulott, hogy a megfeleld pillanatban zartak le a
megfeleld nagysagu teriiletet, igy noha t6liik indult ki a vilagjarvany,
nagyjabol az dsszes orszag fele (95) elbtte van a fert6zottek szamat ille-
téen, méghozza a nalanal kisebb ill. sokkal kisebb lakossagt orszagokrol
van sz0.

5> Mian N. Riaz, Muhammad M. Chaudry: Halal Food Production. CRC press, Boca Ra-
ton London New York Washington, D.C. 2004. 14. o.
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A koronavirus jarvanynak sok tanulsaga van, kozulik talan a leg-
fontosabb az, hogy a jovében csak ellendrzott eredetii hiisokat szabad fo-
gyasztani.
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