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1. Bevezetés

Minden nép zenekulturaja a sajat népzenéjébdl taplalkozik, s ezt a kincset minél korabban
meg kell ismertetni a gyermekekkel, meg kell szerettetni veliik, hogy késébb zenei anya-
nyelviikké valjon, beleivodjon a lelkiikbe. Hatasa megmutatkozik az ember nevelésében,
az esztétikum iranti fogékonysagaban, valamint abban, hogy tagjava valjon egy k6zosség-
nek. A magyar népzene zenekulturank alapja és gyongyszeme, amely szorosan flizodik
lelkiinkhoz, otthonunkhoz, hagyomanyainkhoz, mtltunkhoz, térténelmiinkhdz, anya-
nyelviinkh6z és 6nmagunkhoz. Mint ahogy Kodaly Zoltan mondta: ,,Nem lehet magyar,
aki nem iszik a magyar kultra csodaforrasabol.”!

A magyar népdal tiikrozi torténelmiinket, nemzetiink multjat, szokasait dallamaiban,
ritmikajaban, szohasznalatdban, a hozzajuk tartozé tancok jellegzetességében. Amikor
népdalt énekliink, 6seink nyelvén szolunk, és egységben élhetjiik meg sajat egyéni identita-
sunkat csaladunk és nemzetiink dsszetartozasat. Ezért a zenének kiilon feladata a k6zosség
¢leterejének apolasa, a 1élek erdsitése. Mindez egy teljesebb emberi élethez vezet.

2. A magyar népdal léleknemesito ereje

A zenei nevelés I¢leknemesitd erejérél mar a gordg filozofusok (Arisztotelész, Platon) is
tudtak, és ezért fontosnak tartottak. A zenének rejtett dimenzidja van, ahol az ember lel-
ki erét kap, ahol a zene az ember lelkét megérinti. A zenei nevelés sokoldaluan fejleszti
az ember képességeit, példaul élesiti a memoriat, fejleszti a koncentracios képességet €s az
osztott figyelmet, csiszolja a felfogoképességet, gazdagitja a fantaziat, a lelkiegészség-meg-
Orzésnek a preventiv Gtjat iranyitja, ndveli az dnbecsiilést, esztétikai 6rom megszerzését
biztosithatja stb.

A zene a nonverbalis kommunikacio eszk6zok kozé tartozik. Amit szavakkal el nem
mondhatunk, azt az éneklé ember sokkal mélyebb szinten képes kdzolni. A szavaknak
sok esetben nincs erejitkk az ember szellemi ¢élete felett, de amit az éneklés kdzvetit, arra

! SzEkFU Gy. szerk. (1939): Mi a magyar? Budapest, Magyar Szemle Tarsasag. 398.
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az emberek nyitottak, befogadok, s az éneklésen keresztiil motivalhatok, lelkesithetdk.
Kulcsszerepe van itt az élménynek, amely a miivészeti nevelés legfobb dsszetevdje. Az igazi
élmény (atélés) elvezet a katarzishoz, amely képes a személyiséget formalni, életre sz616
raébredésekhez elvezetni. Tovabba a zene az ember kozosség tagjava valasanak az utja is.
Visszaadni egy kozosség €leterejét a zene segitségével, azt, amit a kultirajaban megdrzott,
segiteni kapaszkodot talalni a kulturalis gyokereit vesztett ifjusagnak, ez mind 1élekerdsitd
tett, amely egy teljesebb emberi élethez vezet.

Kolesonosen hatnak egymasra a zene, a hallgato és az eléado. Az ember személyes
élmények soran esztétikai értékekkel gazdagodik, képessé valik atélni a mivészi alkotasok
altal kozvetitett érzelmeket, indulatokat, gondolatokat. Az alkotasok megismerése altal pe-
dig formalodik a targy- és kdrnyezetkulturaja, javul a véleményalkoto képessége.

A zenchallgatas/zeneprodukalas (eldadas) hatasa:

» onértékelést novel; a magasabb foku onértékelés csokkenti a depressziot, szaba-
lyozza az érzelmeket (a hallgaté azonosul a zenével vagy az eléadoval),

» empatikus érzéseket idéz fel (k6té6dést — ha megosztjuk a zenei izlésiinket),?

* tarsadalmi kohézi6 €s a hozzatartozas érzése.

A zene — a hallgatora hatva — noveli és magasabb szintre emeli az dnbecsiilést, onbizalmat,
onértékelést.’

A zenehallgatas és a zene el6adasa tobb szempontbol fontos. Az igynevezett empatikus
hallgatas* javitja a személykozti viszonyokat is; onmeger6sit6 hatasi. A zenének tarsadalmi
Osszetarto ereje van, 0sszehangol, szinkronba hoz. Kulturalis vilagnézetet tiikkroz. Pozitiv
hatéassal van az ember hangulatara,’ élvezetet, gyonyort, 6romet okoz.

Torténelmiink, nemzetiink multja tiikr6zédik a népdalokban, azok szohasznalataval,
ritmikajaval, dallamai fordulataival, a hozzajuk tartozo tancok karakterével. Amikor nép-
dalt énekliink, dseink nyelvén szolunk, egységben élhetjiik meg sajat egyéni identitasunkat
csaladunk és nemzetiink dnazonossagaval.® A lelki egészség alapvetd Gsszetevéje az on-
azonossag bizonyossaga, a valahova tartozas biztonsaga, a kozosségi 1ét megtartoereje,
a kulturaba agyazottsag ¢letelevensége.

2 ELVERS, P. (2016): Songs for the Ego: Theorizing Musical Self-Enhancement. Hypothesis and Theory article.
Frontiers in Psychology. Elérhetd: http:/dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00002 (A letoltés datuma: 2016. 09. 24.)

3 KRUEGER, J. (2014): Affordances and the Musically Extended Mind. Original Research Article. Frontiers in
Psychology. Elérhetd: www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2013.01003/full (A letoltés datuma: 2016.
09.24.)

4 ROBINSON, J. — HATTEN, R. S. (2012): Emotions in Music. Music Theory Spectrum, Vol. 34. No. 2. 71-106.

> SAARIKALLIO, S. (2010): Music as Emotional Self-Regulation Throughout Adulthood. Psychology of Music,
No. 39. 307-327.

¢ A magyar nevelés, a zenei nevelés profétaja: Kodaly Zoltan (2015). Elérheté: www.parlando.hu/2015/2015-3/
Tunderkert.htm (A letoltés datuma: 2016. 09. 24.)


http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00002
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2013.01003/full
http://www.parlando.hu/2015/2015-3/Tunderkert.htm
http://www.parlando.hu/2015/2015-3/Tunderkert.htm
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3. A zene

A zene, e sokrétiien bonyolult jelenség, nem szarmazhat
egyetlenegy forrasbol, nem egyszerre sziiletett, nem talaltak
fel valamikor, hanem a hangok és ritmusok lassu rendezddése
réveén oltott alakot az iddk folyaman™

Az elsé emberi csoport életében a zenélés nem 6nalld, miivészi tevékenység volt, hanem
nagyon szorosan Osszefiiggott a kozosség kultuszaval.® Az emberi hang volt a korai id6-
szakban a dallamok megjelenési formaja. Egészen a 19. szazadig a dallamok hallas utjan
terjedtek. Minden nép szajhagyomany utjan tovabbterjedd zenéjének a kutatasa (beleértve
a zenéhez kapcsolddd népszokasokat is) generaciorol generaciora 6roklodik.

A zene a nemzeti kultura szerves részét képezi. Feladata a nép ¢s a nyelv eredetének
kisérése a nép életében, a kdzoktatasban, a miivészetben és a tarsadalmi ¢let megnyilva-
nulasaiban.’

Egy kozosség €letében a zene kapcsan a kovetkezd kérdések meriilhetnek fol:

* Mennyire fontos szamara a zene?

» Meckkora a zenesziikséglete a kozosségnek?

* Mennyire becsiili a zenét és mennyire torekszik a kozosség vezetd rétege ter-
jeszteni azt?

* Milyen mélyen gyokerezik a zenei élet a tarsadalomban?

* Valtozott-¢ a zenei izlés a megvaltozott élettel?

4. Népzene

A népzene nem holt targy. A népzene lélek, a népzene éld
szervezet. Csak addig él, mig vj alakulasokra képes, s éppen
ez az 6rok valtozas az élete. Maga a dallam a népzene éld folya-
matdanak csak pillanatnyi, egyik testté valt megnyilatkozdsa.”"

A népzene sziiletésének idealis helye a varosi kulturatdl némileg elszigetelt falusi kozosség.
Ebben a kozosségben a népdalok és tancok az ember életének minden szakaszaban, gyer-
mekkortdl a halalig jelen vannak, hatarozott célt szolgalnak. A népzene azokat a dalokat
oleli fel, amelyeket valamely foldrajzi szélességi fokon €16 nép ma is énekel vagy régebben
énekelt. Megéneklik a falu életének jeles eseményeit, linnepeit, egyéni torténeteket, énckel-
nek munka kdzben, és ily modon viselik egy adott nemzet (azon beliil is altaldban a paraszti
lakossag) zenei stilusanak sajatos bélyegét.

7 DARVAS G. (1977): 4 totem-zenétél a hegediiversenyig. Budapest, Zenemiikiado.

8 ANTAL L. (2013): 4 zene kialakuldsa, az elsé dallamok, a kézépkori Eurdpa zenei formdi és ismert hangszerei
az 1400-as évekig. Scholler 3 dolgozat. Elérheté: www.arsensis.hu/pdf/S3 13 AlLpdf (A letoltés datuma: 2016.
09.24.)

® KODALY Z. (1952): A magyar népzene. Budapest, Zenemiikiadd Vallalat.

10 BERLASZ M. szerk. (1992): Lajtha LaszIo osszegyiijtott irdsai. Budapest, Akadémiai Kiado. 96.
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A magyar népzene nemzetjelz6, amely kimutatja a magyarsag jellegzetes tulajdonsa-
gait, hangulatait, szokésait,"' szerves hozzatartozoja a falusi élet minden fontosabb moz-
zanatanak — kollektiv megnyilvanulast jelez. A magyar népzene elsGsorban egyszdélamu,
énekelt zene. A népdal miifajat a szoveg és a dallam szerves kapcsolata teszi. A dallam
¢és a szoveg egymastol el nem valaszthatok, osztatlan egységet képeznek. Népilink nem
talsagosan hangszerkedveld nép. Dalait nem kiséri hangszerrel. Hangszeres zenénkre
az énckes zene hangszeres, diszitett eléadasa jellemz6. Hangszerek koziil hasznalja a maga
készitett hangszereket: doromb, kanasztiilok, pasztorkiirt, furulya, duda, citera vagy tam-
bura, ritkabban a cimbalom, tekerd. De hasznalnak gyari hangszereket: hegedii, klarinét,
szarnykiirt, nagybog6, harmonika, szdjharmonika. A hangszeres zenének tobb a hallgatoja,
mint az eléaddja. Az eléadod fellép mint szdlista vagy mint a zenekar tagja, mig a hallgato
nem tartozik a passziv kozonség kozé, mert tancolhat is. Az énekhagyomanynak részesei
az aktiv, 6nallo (vezetd) vagy csoportban énekld személyek ¢s a passziv tipusok, akik nem
énekelnek, de hallgatjak a dalokat.

Tartalmi szempontbol a magyar népdalkincs a kdvetkezd csoportokra bonthato: alka-
lomhoz k&t6d6 dalok, amelyek az emberi élet szakaszaihoz, forduloihoz, az esztendd jeles
napjaihoz, iinnepeihez kapcsolodnak, és az alkalomhoz nem k&tddé dalok.

A leg6sibb réteg 1ényegében érintetlen maradt; ez az azsiai éshaza dallamkincsét 6rzi.
Jellemzdbje az alapjaban 6tfok( hangkészlet (pentaton hangsor), az ereszked6 forma és dal-
lamvonal, amelyben a versszak elsé két sora gyakran 6t hanggal (egy kvinttel) feljebb jar
a kovetkez6 kettonél. Eldadasmodja hol a beszéd ritmusat koveti (parlando), hol az eléadd
hangulata szerint lassul, gyorsul (rubato), hol meg tancosan kotott (giusto), foként a sza-
bad eléadasban gazdagon diszitett. Osi keleti orokség a kis hangterjedelmii, egy hangot
ismételgetd, hosszasan recitalo dallamtipus (példaul a siratok vagy a gyermekmondokak).!

Az iinnepekhez, szokasokhoz kotédd dallamok, historias énekek, mar nyugat-europai
hatast tiikroznek. Hangterjedelmiik kiboviil, hétfokuva valik. Az altalaban paros litemi
dalok mellett megjelennek a 3/4-es és 6/8-os dallamok is.

5. A népzene fennmaradasa és (at)valtozasa

Az 6si parasztkultiraban gyokerezdé népkultura egy tigynevezett atmeneti korban a varosi
miizene részévé (is) valt. Erre a korra a félmiivelt zeneélet jellemzd: vannak zeneszerzok,
akik nem teljesen irastudok, van mar hangjegyiras, de nincs, ki olvassa azt. Mas irja a dal-
lamokat és mas a kiséretet. Ezt kdvetden, ezek révén lett a népzene a magaskultura része is.

A népzene kétféle anyagbol tevodik dssze és percrdl percre valtozik: egyik alkotoeleme
a népies miizene (varosi népzene), a masik pedig a falusi népzene (parasztzene)."* Paraszt-
zenének nevezziik azokat a dallamokat, amelyek valamely nép parasztosztalyaban terjedtek
el (vagy valaha el voltak terjedve), és amelyek a parasztok zenei érzésének 0sztonszer(i
kifejezoi (varosi kultiratol nem befolyasolt zene). Varosi népzenének (népies miizenének)

' BATTA A. (1992): Alom, dlom, édes dlom. Budapest, Corvina Kiado.

124 népzene (2003). Elérhet6: http:/hirmagazin.sulinet.hu/hu/civilizacio/a-nepzene (A let6ltés datuma: 2016.
09.24.)

13 BARTOK B. (1981): 4 népzenérdl. Budapest, Magveté Konyvkiado.
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nevezziik azokat az alkotasokat, amelyeket uriosztalybol szarmazé szerzék komponaltak.
Nalunk ezeket a dalokat ,,magyar nota” néven ismerik.

A régi dallamok megérzése mellett, a 19. szazad masodik felében 1j stilusa sziiletett
anépdaloknak. Bizonyos szempontbol ez is 6rzi a régi stilus elemeit (6tfokusag, kvintvaltas),
de sok benne a nyugat-eurdpai, a miizenei hatas. Ugyancsak hat ra a 18. szazadban kialakult
népies midal, a ciganyzenészek eléadasaban terjedd hangszeres verbunkoszene. A népies
miidal, a magyar noéta, féleg a fels6bb osztalyok, a varosi polgarsag, nemesség korében valt
olyan divatossa, hogy 6sszemosodva a népdallal annak helyébe 1épett.

A midal hatasa egyarant gyarapitast és szegényedést is jelent. A kor izlése egyszerii-
sitésre torekszik, a bonyolultabb ének ellen fordult s ezzel az énektudas alacsonyabb fokra
meriilt (példaul kimaradnak a melizmatikus mozdulatok; a technika fejlédott, és emiatt
elmaradt a k6zosségben valo dalolas, tanc, zenélés). A falun €16 népdal miivészi értelme-
ben nem egyenld a varosban kialakult miidallal, de szoros kapcsolatban allnak egymassal.

A szellemi kultaraban sokféleképp keveredhet a régi az ujjal. A 19. szazadi magyar
nétak gyokerei és agai, kapcsolatai a parasztdalhoz és a ciganyprimas zeneszerzokhoz,
muzikalis szinészekhez, magyar zenét teremteni kivané komponistakhoz fiizédik. Ekkor
még a kdzéposztaly nem ismerte a kottat. A zeneélete (még) a szdjhagyomany-kultara
formait mutatta, s csak kivételesen nyult a hangjegyiras eszkozeihez, ahogy tette példaul
az egyhazi énekeskonyvek esetében, amelyek kapcsan elmondhato, hogy a nép a mai napig
is szajhagyomany alapjan tanulja meg a dallamokat, s ekképpen tartja fenn az énekeket,
holott ma mar le vannak kottazva.

Az igazi népdal felfedezése a 19. szazadban indult, amikor fokozodni kezdett a nemzeti
ontudat. igy hatott Chopin alkotéséara a lengyel ,,népies” zene, Lisztre pedig Magyarorszag
hasonlo muzsikaja. A magasabb miizenében igyszdélvan mindig voltak népzenei hatasok,
fotémajaban felhasznalt délszlav tancdallam, Liszt magyar rapszodiaja, Chopin Polonai-
se mivei és egyéb lengyel karakterii alkotasai, valamint Erkel, Grieg, Smetana, Dvorak,
Muszorgszkij és masok munkaiban hasonloképp. Magyarorszagon Liszt és Erkel emelték
a magyar ndtat magasrendii zenei formak szintjére.

A magasabb rendli miizene alkotéi kitlinden hasznaljak fel a népdalokat, csakigy
mint a koltok a népnyelvet. ,,A ndtdzva mulatas a kdzos sorsot, az érzelmek k6zos nyelvét
jelentette.”™ A népzene a cigdnyzenével kapcsolatba keriilve jelent meg a varosi zenében;
a magaskulturanak pedig szinmiivek és operettek (amely varosi miifaj) révén lett része.

Manapsag a magyarsag romlatlan forrasat a faluban kell keresni, igaz, hogy ott is meg-
fogyatkozott a régi dallamokat ismerd oregek szama, megvaltozott a paraszti élet, s az 6si
dalok tobbé nem szerves tartozékai a mindennapoknak. Evrél évre bizonyos hangszerek
kikopnak a hasznalatbdl, minden népdal veszit a sajatsagaibol. A régi stilusfajtakat Gjak,
keletkez6félben 1évok nyomjak el. Nehezen lehet kideriteni egyes népdalok valddi erede-
tét a népek vandorlasa, érintkezése és keveredése miatt, mivel kélcsonhatast gyakorolnak
egymasra.

Elsd jelentds képviseldje a magyar népzene felkutatdsanak Vikar Béla volt. O hasznalt
elészor fonografot Eurdpaban a népzene rogzitésére. 1492 dallamot rogzitett.

4 BATTA 1992, 3.
15 BATTA 1992, 34.
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Legjelentdsebb népzenegyijtok és -kutatok Kodaly Zoltan és Bartok Béla voltak, szii-
kebb hazankban pedig Kirdly Erné. Az els6 tudomanyos mii 1924-ben jelent meg Bartok
Bélatol A magyar népdal cimmel. 1953-ban alakult meg a Magyar Tudomanyos Akadémia
Népzenekutatdo Csoportja, amely elkezdte rendszerezni az addig 6sszegy(ijtétt anyagot.'s

Tematikusan és dallamtipusok szerint rendszerezett népdalok:

» gyermekjatékok,
* jeles napok,
 lakodalom,

* parositok,

* siratok,

* népdaltipusok.

6. Osszegzés

A zene nagy hatassal van a nemzeti hagyomanyok apolasara, a kultura iranti nyitott-
sag kialakitasara, a tanuldi 6nmiivelddés elésegitésére és a korszerii esztétikai szemlélet
megteremtésére, valamint az egyetemes €s a magyar kultura értékei iranti érzékenység
elmélyitésére. Mindezzel hozzajarul a nemzeti hovatartozasnak, a magyarsagtudatnak
a kialakitasahoz, megerésitéséhez.

A magyar zene kialakulasanak utjat nem lehet kiilonvalasztani a nyelvnek és a népnek
a fejlodésétol. Ahogy vandorolt és fejlodott a nép, tigy alakult a nyelve és a zenéje is. A népi
éneklés, zenélés, a néptanc az utobbi iddben nagyobb tomegeket vonz, ¢s megnétt az igény
a folklérkiadvanyokra, mindemellett a magyar zene hatarteriilete szélesedett és kiterjedt
a nyelvhataron tulra is (elég példaul Sebestyén Marta és/vagy Lajko Félix munkassagara
gondolni). Ezért tovabbi kutatasokra, tudomanyos feldolgozasokra lenne sziikségiink ah-
hoz, hogy valaszt kapjuk az olyan felmeriil6 kérdésekre, hogy példaul melyek a magyar
zenei nyelv valodi gyokerei, régi jellemzoi, melyek a radltott jovevénystilusok, oldalagak,
kolesondalok.
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