Dr. Horvath-Militicsi Karoly”

Megemlékezés Selye Janosrol, a ,,Stressz”-elmélet
megalkotojarol

Harom véletlennek cinkos Osszejatszasa forditotta figyelmemet
erre a témara.

Az elsd véletlen: az 6szi hangulat, amely emlékezetembe idézte a
ljubljanai klinikédk parkjanak szineit, ahol 1952-ben harmadéves medi-
kusként a klinikdk épiileteit méregettem, mint megannyi megvivando
varat. Varatlanul az egyik tanarsegéddel talalkoztam szembe, akit a bel-
gyogyaszatrol ismertem.

Egy vaskos konyvet cipelt magaval,
amely a misekdnyvre emlékeztetett, amilyet
mint kis ministrans cipeltem karjaimban az
oltarhoz, majd mise utan az oltartdl a sekres-
tyébe. Megallitott, megmutatta a konyvet, és
azt mondta, ez Szelijének a konyve. Csak ké-
sObb, joval késébb jottem ra, hogy Selye Ja-
nosnak franciasan ejtett vezetéknevét hallot-
tam, a konyv pedig az 6 majd ezer oldalas
endokrinologidja, a belsé elvalasztdsu miri-
gyeket ismertetd kotete volt.

A masodik véletlen: most van hatvan éve annak, hogy Selye pro-
fesszor megjelentette a stresszrdl sz616 monografidjat.

Harmadik véletlen: most jutott tudoméasomra, hogy veszélyben
van az elsd 6nallé magyar nyelvii egyetem Szlovakiaban, éspedig a rév-
komaromi Selye Janos Egyetem, amely 2004 szeptemberében kezdte
meg a mikodését, €s most tinnepli fennallasanak 6todik évforduldjat. Az
intézmény kiildetésnyilatkozata szerint az egyetem a Szlovakidban ¢él6
magyarsag azon hatranyos helyzetét szeretné megsziintetni, amely a
képzettségi hidnyokbol adodik, hogy ezzel is lassitsa a magyarsag kény-
szerll aszimilaciojat. A Selye Janos Egyetemnek kozel 2700 hallgatoja

* Prim. Dr. Horvath-Militicsi Karoly, nyugalmazott tiid8szakorvos, Kamenicai Sziv- és
Tiidogyogydszati Intézet, Ujvidék
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van, és az 0sszes évfolyam feltdltddésével stabilizalodott, Révkomarom
mellett, két masik varosban, Losoncon ¢és Kiradlyhelmecen is folyik a
képzés. Jelenleg 29 oktatasi programot kinalnak, a tanarképzo két tovab-
bi programja a kornyezettan €és a biologia akkreditdcidja most van fo-
lyamatban. A szlovak Oktatdsi Minisztérium részérdl az a veszély
fenyeget, hogy a szlovak akkreditacios
bizottsag dontése alapjan az egyetemet
visszamindsiti szakfdiskolava.

A ,haromszor nem” limeseken
kiviil esd, megépiilt vagy még meg
sem ¢épiilt egyetemeink sorsa, vajon
szlikségszerlien Déva vardhoz hasonlo
kell hogy legyen ? ”Amit raktak délig,
leomlott estére, Amit raktak estélig
leomlott reggelre.”

Selye Janos Bécsben sziiletett 1907. januar 26-an. Edesapja ma-
gyar (katonaorvos), édesanyja osztrak. Késébb Komaromba koltoztek,
ahol a fit elvégezte a kozépiskolat. 1924-ben Pragaban medikus a német
egyetemen. Majd néhany évet tolt a parizsi és romai egyetemen. Praga-
ban doktoral 1929-ben. Az orvosi gyakorlat helyett a kutatast valasztja.
Az ottani korbonctani intézetben dolgozik, majd a Kisérleti Kortani Inté-
zetben mint munkatars szerez gyakorlatot kisérleti modszertanbol. 1931-
ben a Rockfeller 0sztondijjal kikeriil Amerikaba a montreali McGill
francia egyetemre, és mint biokémikus-eléado dolgozik 1945-t6l 1976-

ig.

A tudomanyokra az jellemzd napjainkban, hogy belefeledkeznek
a részletekbe, és ezzel megfosztjak a kutatdt a teljes egészet attekintd
szemlélett6l. Ahogy az orvostudomany tulspecializalodik, a szupramole-
kularis biologia is elvesziti a hiveit. Atpartolnak a molekuléris biologia-
hoz. A régiek kihalnak, és nem sziiletnek 0j klasszikus értelembe vett
természettudosok. Selye azonban tapasztalataival védelmezni akarja a
fiatal kutatok palyajat, és integritasat. Sikereirdl, és tévedéseirdl emberi-
en ir, az elébbiekkel batorit és buzdit, az utdbbiakkal a sikertelenségek
elviselésére mutat példat, és tulhaladasukra biztat. Bar féleg supramole-
kularis biologidval foglakozott, elkeriilhetetlennek tartotta a valtast a
molekularis biologia felé. Csipesszel €s szikével ugyan bamulatos mik-
roszkopos jelenségeket lehet produkalni, de a molekularis biologia kora-
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ban a klasszikus modszerekkel nem lehet az életjelenségek alapmecha-
nizmusainak megértését megkisérelni. A jovo kutatoinak a molekularis
bioldgia lesz a f6 miikddési teriilete, a biokémiaval, matematikaval, fizi-
kaval, és az elektronikéaval egyiitt.

A hideghéabort idejére esik Selye talan legaktivabb korszaka,
amikor mindenre jobban figyelt a vildg (embargora, hidrogénbombadra,
harmadik vildghdbora veszélyére, stb.) mint egy ritka, 6sszegez0, poli-
hisztor-elme csendes eredményeire, ¢s keményen vezetett laboratoériumi
kutatasaira. Mai szemmel nézve, érthetetlen, miért éppen 6 nem részestilt
Nobel-dijban, bar tobbszor is eldterjesztettek?

Selye professzor, miutan reticulosarcomaban megbetegedett, el-
hatarozta, hogy ahelyett, hogy kétségbeesne, alkalmazza a betegségére a
stressz-szel kapcsolatos elveit. Joval tulélte azt az életkort, amelyet a
korabeli tudoméany ilyen betegség mellett remélhetdnek tartott.
Montredlban hunyt el 1982. oktober 20-an, 75 éves koraban.

Selye munkatarsa, az adai szarmazasa Dr. Szabo Séndor a kali-
forniai Long Beach-i Egyetem koértan allando professzora, a Magyar
Orvosi Vilagszovetség megalapitdja, mint a
Selye szellemi hagyaték gondozdja, a Kanada-
bol elhozott Selye-konyvtar szédmara, hazat
kereset Adan. Fel akart épiteni egy Szabo-
Selye stressz kozpontot. Adan illusztris vendé-
gek jelenlétében (koztiik volt egy ujvidéki kor-
bonctan tanar is tobbek kozott), eldadast is tar-
tott a terveirdl. Eldadast tartott angol nyelven
az ujvidéki orvosi egyetemen is. Az Otlet nem
talalt tAmogatésra az illetékeseknél Adan, s igy
a konyvek Magyarorszagon maradtak. Orzé-
suknek jelenlegi helye és kortilményei ismeretlenek. Ada pedig elesett
egy kulturintézménytdl és hungarikumtol. Sajndlom tisztelt Dr. Szabd
professzor ur, de 6non is beteljesiilt a latin mondas igazsaga: ,,Nemo
propheta in patria sua!” Rezignaciomban csak Terentius Maurus, a latin
grammatikus szalldigéje jut eszembe valamiféle vigaszként: ,,Pro captu
lectoris, habent sua fata libelli” - ,, Az olvaso6i befogadas ¢€s izlés hata-
rozza meg a konyvek sorsat.” Csak remélhetjiik, hogy a fatum maéshol,
kegyesebb lesz hozzajuk.
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Selye még egyetemista koraban felfigyelt arra, hogy a mediku-
soknak tartott eldadasokon bemutatott kiilonb6zo fert6zo betegségekben
szenvedd betegeknél a bevezetd tiinetek meglehetdsen egyformak, s
ezért abban az idoben nem is szenteltek nekik figyelmet, mert a megkii-
16nboztetd korismében nem lehetett hasznukat venni. A kibontakozo
korképek viszont egymastol jellemzden kiillonboznek, és ezért foleg ezek
tiineteinek szentelték a legnagyobb figyelmet.

A stressz-kutatds érdeme, annak a felismerése, hogy a
homeosztazis fajlagos életfenntartd folyamatai mellett a szervezetnek
van nem-fajlagos altalanos védekezo reakcidja is. A generalis adaptacios
szindroma (G.A.S.), a szervezet kiils6- €s bels6 karos ingerekkel szem-
beni védekezd valaszokban megnyilvanulo, hormonalis eredetti élettani
képessége, amely a 1étért valo kiizdelemben a szervezet folyamatos al-
kalmazkodasat biztositja. A reakcid a stresszorokra nemspecifikus,
stereotip modon zajlik. Az altaluk eldidézett valtozasok egésze, az alta-
lanos (generalis) adaptacids tiinet egylittesben (szindroma) (G.A.S.) fog-
lalhaté Ossze, amely jellegzetes, pontosan észlelhetd morfoldgiai, bio-
kémiai, és funkcionalis eltéréseket okoz a test miikodésében és anyag-
cseréjében.

A valtozasok egy része karosodasi tlinet csupan, a masik része
pedig a test adaptacids tevékenységét jellemzi, azaz testiink védekezését
a stressz ellen. A stressz hatdsa alatt a rezisztencia fenntartdsdban kiil6-
nodsen fontos szerephez jut az idegrendszer, és a hormondlis rendszer.
Ezek a rendszerek igyekeznek a test épitményének épségét, és mikode-
sét egyensulyi allapotban (homeostdzisban) tartani példaul az idegfe-
sziiltség, betegség, sebesiilés, fertézés, mérgek ellenében. Selye fényt
vetett a szteroidok, valamint a hormonhdaztartds, és az agyalapimirigy-
pajzsmirigy-mellékvese tengely jelentoségére. Kimutatta ugyanis, hogy
ez a hormonrendszer a szervezet védekezd reakcidiban intenziven vesz
részt. A biologiai alapot a mellékvese hormontermelése szolgaltatja.

Kiilonboz6 kornyezeti hatdsok utdn a mellékvesekéreg megna-
gyobbodik, a nyirok mirigyek, és a csecsemoémirigy viszont sorvadnak.
A mellékvese kéregallomany azonos modon reagal minden, a szervezetet
karositd behatasra.

Minden altalanos hatast kivaltd tényezonek van egy bizonyos
szazalék fajlagos hatisa is. Ha valami hat a szervezetre az mindig a
stressz, és valami agens fajlagos hatasanak k6zos kovetkezménye.
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A betegséget a korokozd baktériumok (stresszorok) és a fellépd
elégtelen reakciok okozzak. Nem a stresszorok hatasa a fatalis, hanem a
védelem nem tokéletes, és nem tudja a G.A.S utjan az artalmakat elhari-
tani.

Selye Janosnak a montreali egyetem vilaghirii professzoranak
felfedezése a stressz elmélet, amely az utébbi idok legjelentdsebb viv-
manya. Kétségtelen érdeme, hogy hosszas és kiterjedt kutatémunkaja
soran felismerte és meghatarozta a ,,stressz” fogalmat.

Selye ¢életfilozofidja is a stressz-fogalom koriil kristalyosodott ki.
Véleménye szerint ,,az egyéniség csak a stressz hevében képes tokélete-
sen kialakulni.”

Vallja, hogy a tudomanyban harom dologra van sziikség: egysze-
riségre, becsiiletességre, és josagra.

A stressz-elméletével a lelki élet miikodésének, a betegségek ki-
alakuldsanak és gydgyitasanak Ujszerii szemléletét, ennek kapcsan az
egészséges ¢letmdd hasznos bolcseletét épitette fel, amelyben elmagya-
razza, hogyan alkalmazta elképzeléseit a sajat betegsége okozta stressz-
nél. Ime a tanacsok, amelyekkel sikeriilhet uralni a stressz hatésait:

- egyszeru életvitel,

- elkertilni a szilikségtelen szovodményeket,

- elnyerni masok joszandékat,

- tudat ald kényszeriteni, €s elfeledni azt, ami cstinya, és fajdal-
mas, de elkeriilhetetlen,

- az aktivitas, ¢élettani sziikséglet kell hogy maradjon.

A stressz nem jelent feltétleniil beteges elvaltozast, normalis ko-
rilmények kozott is kopik a test épitménye. Az ¢€letmikodés a sejtek
kisfokt alland6 elhasznalodéasat eredményezi. Az €let sohasem mentes a
stressz reakcioktol.

A STRESSOROK: stresszt okozé ingerek, amelyek kéarosan hat-
nak a test vagy a lélek egészségére illetve funkciojara. Stresszorok pl. a
lelki sériilés, betegség, stb. A stresszorokra vald reakcido nem specifikus,
sztereotip modon zajlik. Sokiranyt, de azonos endokrin reakciokon ala-
puld védekezd folyamatot hoznak létre, és a szervezetet un. prés vagy
nyomas alatti ,,stressz” allapotba hozzak.

A REAKCIO: a testnek vagy valamely részének valasza barmely
ingerre.
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A STRESSZ: tetszés szerinti ingerek nem fajlagos (az inger ter-
mészetétol fiiggetlen), mégis jellegzetes tiinet-egylittesben megnyilvanu-
16 vélasz, amely fokozott sejtmiikddéssel, és hormon termeléssel jar. Bar
a szervezet védekezését szolgalja, mégis karosodast idézhet el az adap-
tacios energia fokozott elhasznalasa révén.

Az elnevezés eredeti geoldgiai jelentése: a foldkéreg belso réte-
geiben fellépd egyiranyl nyomads, amelynek hatasara a kdzetek palas
szerkezetlivé valnak.

A stressznek szamos megfogalmazdsa van orvosi szempontbdl,
ezek koz¢ tartoznak:

1. A stressz a szervezetnek az ingerekre adott reakcidjat, és az
¢lettel jard elhasznalodasi folyamatok 0sszességét jelenti. A faradtsag, az
ingerlékenység, a betegség érzete, valdjaban mind a stressz egy-egy
megjelenési formaja.

2. A stressz a kisérleti orvostudomany egy elméleti-gyakorlati
rendszere.

3. A stressz pillanatfelvétel az ¢l6 szervezetre gyakorolt nem-
fajlagos hatasok 0sszességérol.

4. A stressz fizikai és pszichikai terheld hatasokra kialakul6 re-
akcio.

5. A stressz az emberi vagy allati szervezet védekezd, egyéni va-
lasza az Oket, a kiilvilagbol veszélyeztetd fokozott ingerekre.

6. A stressz korunk népbetegsége, okozoja a rohand életformank.
Szervezetiink sokszor képtelen hozza alkalmazkodni.

A G.A.S. éppen ellenkezdleg a kozos kezdeti tiinetekre épitett al-
talanos alkalmazkodasi tiinet-egyiittes, amely nem fajlagos, és amelyre
nem fajlagos gyogymodokkal is lehet kezdetben hatni.

A betlisz6 (G.A.S.) jelentése : general adaptation syndrome, alta-
lanos adaptacids tlinetegylittes, a stresszhatds mozgatdja, a stressorok
altal eloidézett valtozasok egészének jellegzetes, pontosan észlelhetd
morfolégiai, biokémiai és funkcionalis eltérései a test miikddésében, és
anyagcseréjében, a G.A.S. harom fokozataban foglalhatok Ossze. Bizo-
nyos iddre van sziiksége, hogy az emlitett harom fokozaton 4t kibonta-
kozzon:

1. vészreakcié (alarm), amikor még nincs adaptacié (a fogalom
1936-ban sziiletett),

2. ellenallas (rezisztencia), amikor az adaptécio kialakult és
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3. elernyedés (kimeriilés), amikor az adaptacids energia lecsok-
kent.

Az eltérések egy része karosodasi tlinet csupan, mig a masik ré-
sze a test adaptacids tevékenységét jellemzi, azaz testiink védekezését a
stressz ellen. A stressz hatasa alatt az ellenallas fenntartasaban kiilono-
sen fontos szerep jut az idegrendszer, ¢s a hormonalis rendszer szamara.
Ezek a rendszerek igyekeznek a test épitményének épségét, és mikodé-
sét egyensulyban (homeostasis) tartani. Selye fényt deritett a szteroidok,
valamint a hormonhdztartas, és az agyalapmirigy-pajzsmirigy-mellékve-
se tengely jelentOségére. Ez a hormonrendszer ugyanis a szervezet véde-
kez6 reakcidiban intenziven vesz részt. A kiilonb6zo kornyezeti hatdsok
utan a mellékvesekéreg megvastagszik, a csecsemOmirigy, €s a nyirok-
mirigyek pedig sorvadni kezdenek. A mellékvesekéreg azonos modon
reagal minden szervezetet karositd behatasra.

A mellékvesekéreg hormonjai csak az adapticid megszerzésénél
nélkiilozhetetlenek, a mar kifejlodott rezisztencia fenntartasaban kisebb
a szerepiik.

A generalis adaptéacids szindroma folyaman a szervezet ugy lesz
ellenalléva, hogy egyes szerveiben a védekezés fajlagos (specifikus)
modjai fejlédnek ki, és igy a nem fajlagos adaptaciés hormonok nélkii-
16zhetéveé valnak.

Az altalanos adaptaciés szindroma (G.A.S.) mellett, amely az
egész testet érinti, 1étezik :

1. A L.AS., a lokalis adaptaciés szindroma, vagyis a nem-
fajlagos stresszorok lokalis reakcidja (szovetpusztulds + a jarulékos
gyulladas).

2. A kondicionald tényezok : belsd vagy kiilso hatoerdk, ame-
lyek a szervezet tartozékai amelyek az ellenalld képesség fokozasaval
egy inger hatdsdhoz hozzaszoktatjak. A kondicionald tényezdk okozzak
a stressz-reakcioknak a valtozatossagat: egyszer vérnyomas emelkedést,
masszor gyomorfekélyt vagy egy lappangé fert6zés follangolasat valt-
hatjak ki. gy magyarazhat6 az is pl., hogy a giimdkor korokozoja egy-
szer a bort, maskor a tiidot vagy a csontot timadja meg tuberkulotikus
gyulladast hozva létre. A kondicionalo tényezoktdl fiigg a nem fajlagos
reakcido modjainak eredményessége is, ha nem eredményesek kifejlodik
az adaptacios betegség. Az adaptacios betegségekben az altaldnos adap-
tacios szindroma (GAS) jatsza a fOszerepet, nem a stresszorok hatasa
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fatalis, hanem a védelem, ha nem tokéletes, és nem tudja a GAS utjan az
artalmakat elhdritani.

3. Az adaptacioés hormonok. Egyes adaptaciés hormonok kifeje-
zetten gyulladas tamogatok (proflogisztikusan hatnak) ilyenek a DOCA,
¢s az aldosteron, masok gyulladas gatlok (antiflogisztikusan hatnak),
ilyenek a kéreghormonok és az ACTH. Ez utébbiaknak, de kiilondsen a
kortizonnak és szarmazékainak gyogyaszati célokra vald hasznélatéra,
Selye a stressz elméletével, szélesre tarta a kapukat az orvostudomany
szinte minden teriiletén. Csak néhany ilyen orvostani szakot emlitek meg
a teljesség minden igénye nélkiil: a borgyogyaszat, az allergologia, a
szemészet, a neuroldgia, a reumatologia, a pulmologia, az oxiologia, a
szervatiiltetések utokezelése stb.

4. Az adaptacids energia: alkalmazkodési képesség, amely a
szervezet eroOtartalékat szolgaltatja. Ha elfogy, meghalunk. Egyelére az
ujra feltoltddése nem lehetséges. Mindenki egy bizonyos mennyiségii
energiat kap sziiletésekor. Az 6roklott toke nem szaporithato. De fel le-
het éIni konnyelmiien az stressz elleni harcban. Bizonyitast nyert, hogy a
G.A.S. clégtelensége jatssza a fOszerepet, bizonyos betegségek, un.
adaptacios betegségek kialakulasanal. Tisztan adaptacids betegségek épp
ugy nem léteznek, mint ahogy nincsenek olyan betegségek sem, ame-
lyekben az adaptacidonak szerepe ne volna.

5. Az adaptacios betegség vagy stressz-betegség a szervezet veé-
dekezése folytan kialakuld koros allapot.

Az adaptacios betegségek (stressz-betegségek) néhany példaja:

1. Az erdteljes alarm-reakciokra oly jellemzd gyomor- vagy bél-
rendszerfekély (stress ulcus) kifejlodése is, megeldzhetd a szervezet nem
fajlagos rezisztencidjanak fokozdséaval, pl.: a csédbejutott kereskedd
gyomorfekélyt kap, vajon a cséd miatt, vagy azért mert nem tudott adap-
talodni a sorscsapashoz.

2. Hypertensio essentialis — kimutathaté ok nélkiili magas vér-
nyomads. A stressznek bizonyos szdzalékban szerepe van a kialakuldsa-
ban. (Ez még most is kutatds targya). A magas vérnyomas 140/90-nél
kezdddik, gyermekkorban is el6fordul. Javaslat: gyakori ellendrzés (mo-
nitoring).

3. Hypotensio arterialis. Alacsony vérnyomas, 90 mm Hg alatt.
Agytrombodzisra hajlamosit.
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4. Haborus stressz-szindroma (depresszio, ingerlékenység, jel-
lemvaltozas, stb.)

A stresszt meg kell osztani. A tulhajszolt szerveket pihentetni
kell, valtogatni kell a szervek megterhelését. Az adaptacios energia tarta-
lIéknak egyenletesen kell fogynia.

A stressz kimeriilési fazisa nagyon hasonlit az oregedéshez, ez
egyfajta felgyorsitott, korai oregedés. Senki sem hal meg Oregségben.
Mindig egyetlen szerv mondja fel a szolgalatot elkopasa folytan, a test
tobbi szerkezete pedig 6sszeomlik, mert nem képes a kiesést potolni.

A stressz-reakcio altalaban nem koros! Nem cél az, hogy elkertil-
jik a stresszt. Az erdltetett semmittevés sok kart is okozhat, és tobb
stresszt mint a normalis aktivitas. A stressz része az életnek. Egyiitt jar
minden cselekvésiinkkel. Meg kell allapitanunk a stressz-tiiré képessé-
giink felsé hatarat, majd az adaptacids energiat olyan mértékben, és arra
forditani, ami legjobban megfelel testi-lelki adottsdgainknak. A stressz
mérsékelt adagolasban nélkiilozhetetlen kelléke az €letnek.

Hogy hogyan hddit a stressz-elmélet ma is a gyakorlati életben,
néhany teljesen naprakész adattal szeretném bizonyitani befejezéskép-
pen:

1. Xavier Jouven a Georges Pompidou Korhaz kardiologusa (,,Le
stress prédit le risque de mort subite de 1'adulte” Science & Vie 2009
julius) megallapitotta, hogy egyszert kis lelki stresszel ki lehet szlirni a
hirtelen szivhaldlra leghajlamosabb személyeket. A modszert, kdzel
7800 feérfin probalta ki. Megmérte a pulzusukat, majd ezeket a szemé-
lyeket megszidta (appréhension) valamiért — kdnnytli stressz-t okozva.
Utana ujra megmérte az érverést. A férfiak koziil, akiknek az érverésiik a
stressz miatt legmagasabbra szokott (tobb mint 12 titéssel novekedett
meg percenként), a kovetkezd 23 év folyaman kétszer annyian haltak
meg hirtelen szivmegallasban, mint azok, akiknek a pulzusa nem volt
olyan reaktiv. A felndttek hirtelen szivhaldla egyik f6 kozos gondja a
francidknak (évente 40 ezer eset). A konnyl stressz alatt mért pulzus-
szamnak jelz6 értéke lehet a korjoslatban. A modszer egyszerl és gazda-
s4gos.

2. Science & Vie 2009 augusztus. ,,La SNCF met a disposition
des défibrillateurs”. A francia vastt-igazgatosag elrendelte a 150 legna-
gyobb vasutallomésan defibrillatorok telepitését. 2010 elejéig minden
nagysebességli szerelvényben elhelyeznek egyet-egyet, hogy a hirtelen
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szivmegallas esetén, korai defibrillalast alkalmazva megnoveljék a tul-
¢lés lehetdséget 20-50 szazalékkal. Szerbiaban is folyik mutatis mutan-
dis a defibrillatorok elhelyezése a kozlekedési gocokban. A defibrillator
kezelése nem igényel kiilondsebb szakismeretet.

3. Science & Vie 2008 januar ,,Rapport antistress”. Xavier Bert-
rand francia munkaiigyi miniszter beszamolot kért a szakértoktol a
stressz, €s a munkahelyi rossz kozérzet diagnosztikajanak rendelkezésre
allo eszkozeirdl. Javasolnia kell ugyanis néhany megbizhatdé mutatot,
amelyek lehetdvé teszik a kockazat felbecstilését, a veszélyes munkahe-
lyi stresszeknél, amelyek oOriasi munkaerd kiesést is okozhatnak, vala-
mint hatékony megelézési akcid kifejlesztését. A stressz stjtja egyarant
a munkaltatokat, és az alkalmazottakat. Egész varosok stressz helyzeté-
nek a vizsgalatat rendelik meg nyugaton a szakértoktdl, azzal a céllal,
hogy a lakosokat zavaré stresszorok szamat, és intenzitasat elviselhetore
csokkentsék.

4. Végiil Purjesz Béla a szegedi Orvostudomanyi Egyetem egy-
kori professzordnak szavait idézem: ,,Munkdm Osszeallitasiban mésok
szellemi termékeit hasznaltam fel. Csupan az volt a célom hogy emlé-
keztessek.”

Selye Janos tudomanyos munkassagarol

Selye Janos életében tobb mint negyven konyvet irt meg. Gazdag
szakirodalmi munkassagabol a kovetkezé munkakat lehet kiemelni:
1. Textbook of Endocrinology - majd 1000 oldalas, szdmos képpel
illusztralt kotet (Montreal, 1947),
2. Stress (1949),
3. The physiology and pathology of exposure to stress” (Montréal,
1950),
4. Annual reports on Stress (1951),
5. The story of the adaptation syndrome (Montreal, 1952).
Tudomanynépszeriisitd miiveibdl a kdvetkezoket lehet kiemelni:
1. The chemical prevention of cardiac necrose (1958),
2. Tobb koros tényezd okozta szivbetegség - The pluricausal
cardiopathia (1961),
3. Az ¢let stressze - The Stress of Lifez (1956.) - Le stress de la vie
(1962, 1975), Ennek szdmos kiadasa kozt a magyar forditas ed-
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dig négyszer jelent meg 1964 6ta az ,,Eletiink és a stressz” cim
alatt (1966),

Le stresse de ma vie (1976),

Az ¢életem stresse (1966.), Selye onéletrajz jellegli miive,

In vivo. A szupermolekularis bioldgia védelmében (1967, 1970),
Du réve a la découverte (1973),

Alomtol a felfedezésig (1974),

Le stresse sans détresse (stressz veszély nélkiil).

10 El6sz6 a Psychological stress and psychopathologie-ban (1982),
11. Intervji Dr Selyével.

12. Aide a la guérison - quelque conseils

13. Le systéme nerveux autonome

14. Le conflit psychologique, le conflit biologique et le stress

15. Précurseur de la biologie totale des étres vivants.
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A komdromi Selye Janos Egyetem a névado tudos mellszobraval
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